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比率（二分割）

・広い景色は広がりを表現
・比率配分で構図をつくる

※ 比率は １：９、 ２：８、 ３：７の割合

ひと言・・・ 広い景色はこれだっ！

２
対
８

１
対
９

比率： １割 ・ ２割 ・ ３割

比率： ９割 ・ ８割 ・ ７割

３
対
７
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(1). 比率（二分割） ・・・ 広がりと奥域感

広がる景色



(2). 三分割法 ・・・ 「構図の基本」

６章 構図の実践

３分割法 整理整頓

● 三分割法（黄金分割）は構図の基本！
・ 線の交差する付近に対象物を置く
・ 前景（近景）と遠景の置き方を工夫

ひと言・・・ 交差する支点を意識して
3

夏山ﾌｪｽﾀ



(3). 三分割法 ・・・上部の詰めかた
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三分割法 ＋ アルファ（比率）

ひと言・・・ピークを中央に置かない
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１～２割

8
～
9
割

青空は
少しだけに

←山頂は中心から離す！

圧倒される岩塊

じーっと見ていると息が
詰まってきます。
そこに岩塊から伝わる
勢いがあるから。
緊張した雰囲気を撮る
ことがこの写真の価値。



(4). 三分割法 ・・・ ポジション取り

６章 構図の実践

三分割法 視線

・山の写真は構図探し
・前景（近景）で 写真が変わる
・フットワークで近景の前景を探す

ひと言・・・山の写真は脚で撮れ！
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http://izanaikamada.web.fc2.com/izanai_35digital.htm
http://izanaikamada.web.fc2.com/izanai_35digital.htm


(5). 三分割法 ・・・ 基本構図を最確認
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三分割法 光線の方向に空間

ひと言・・・交差点する支点を注視！
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(6). 四分割法 ・・・ ４つの役割を配置
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四分割法 役割配置

ひと言・・・前景、遠景、それぞれの役割を明確にする！
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(7). 四分割法 ・・・ 気になるポイント
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四分割法 各エリアに誘導

・ 縦横３本の線を置いて前景・中景・遠景

・ 交差する支点を自分の目で追ってみる

ひと言・・・４つの置き場を目線は辿る！

４つのエリア
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(8). 四分割法 ・・・ 各エリアの役割
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四分割法 四コマのエリア

ひと言・・・４コマの置き方で決めっ！
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そこに四つの視点を



(9). 四分割法 ・・・ 視線で撮る
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四分割と 視線

・ 人の視線は 興味深いところを辿る
・ 辿る支点が多いほど 深みのある写真！

※ 自分の目は何処を辿ったか．．．！?

ひと言・・・複合的な構図の重なりが 写真価値を高める！
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(10). Ｓ字線のスカイライン ・・・流動感

Ｓ字線・スカイライン

６章 構図の実践

ひと言・・・流動感に わくわく！

山を動かす表現
・ 流れを表現するとき
・ 動きを感じるとき
・ 視線を誘導する
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(11). 対称線 ・・・ 投影を四つの視点に重ね
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ひと言・・・投影の景色は美しくて ステキ！

対称線 （シンメトリー）
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夏山の朝、静寂感を意識 山塊の稜線と雲に夏山感

四分割の支点をベースに美しく描く



(12). 放射線 ・・・ 拡散と集中感を楽しむ

６章 構図の実践

ひと言・・・感動するから見えて来る構図

放射線
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爽快な初夏の空を表現 ブナの生命力を表現

広がる想像感・自然の生命力



(13). 構図の完成 ・・・ 瞬時に見抜く！

６章 構図の実践

構図の完成 （チャンス）
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一瞬のチャンスを活かすため

緊張が走る
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(14). 構図の完成 ・・・ 瞬時に見抜く！

６章 構図の実践

構図の完成 （チャンス）

一瞬のチャンスを活かすため、

構図のワザを磨きたい



ご清聴ありがとうございました。

お わ り. . .

日本山岳写真協会 東海支部 支部長 鎌田則雄
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