
魅せる 山岳写真

©

• 日本山岳写真協会 東海支部 鎌 田 則 雄



©

魅せる 山岳写真

基本のキホン
主題〉 山頂の位置

① 山頂をど真ん中に置かない！
② 天部ギリギリに高く配置する
③ 空は １ 割程度に 少なくする主題の山

副題〉 中景・前景の位置

④ 主題とは重ねない

前景の山中景の山



黄金分割

最も美しい姿

縦 1 ： 横1.6比率

構図の原型

魅せる 山岳写真
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四分割

基本の格子

交点が分離

比較と対比

三分割

基本の格子

交点が中心

中央に偏り



軸を置く

３：７ ６：４ （５：５）

魅せる 山岳写真
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構図は 軸とバランス

軸軸

安定させるには

バランス！

魅せる 山岳写真

安定させるには

軸を決める！
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光 と 影



構図は 軸とバランス

魅せる 山岳写真
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3/20・3/27 藤原岳

Nikon D800E 24-120

魅せる 山岳写真
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身 近 な 山 の 景 色 で 構 図 の 腕 を 磨 き た い



魅せ方のポイント

〔視 線〕
・雲の動きを捉える

〔構 図〕
・左に枝、下部に灌木で

〔光 線〕
・落日を引き込む

〔露 出〕
・弱光でアンダー補正

～ 小枝は重要な前景 ～

魅せる 山岳写真
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3/20 藤原岳

Nikon D800E 24-120



魅せ方のポイント

Nikon D800E 24-120

5/13    両白山地

〔視〕： 雪面→ 樹→ 林→ 山
〔図〕： ３ 割 ： ７ 割で
〔光〕： 朝 ９時までの射光で
〔補〕： 雪面反射は＋補正で

（ 📷 アングル ）

＜ 足で迫る ＞

魅せる 山岳写真
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〔視〕：水芭蕉から山頂へ
〔図〕：主題は新緑の稜線
〔光〕：朝の柔らかい光

〔補〕：標準値
（ 📷 アングル）

＜比率＝ 5：5→ 3：7 ＞

魅せ方のポイント

6/24  栂池高原

Ｃanon ５ＤSR 24-105

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

〔視 線〕
・テントから山稜、湧く雲へ

〔構 図〕
・テン場ベースで雲を配置

〔光 線〕
・キンポウゲに光が来た頃

〔露 出〕
・雲の反射は ＋補正

～ 雲を大胆に活用する ～

Ｃanon ５ＤSR 24-70

7/11 白山（竜ヶ馬場）

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

Ｃanon ５ＤSR 24-70

7/29 白山（剣ヶ峰）

〔視 線〕
・ガスの流れを追う

〔構 図〕
・右下足元の岩を軸に

〔光 線〕
・日の出の瞬間と方向

〔露 出〕
・刻々と露出を補正する

～ 山の躍動感を出す ～

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

Ｃanon 5DMarkII 24-105

7/16  南八ヶ岳

〔視 線〕
・手前ダケカンバから山頂

〔構 図〕
・右側斜面を副題にして

〔光 線〕
・右後方からの光で陰影

〔露 出〕
・補正は、ほぼ不要

～ 夏山を表現する ～

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

9/13 八ヶ岳(横岳)

〔視 線〕
・横岳山頂から北極星

〔構 図〕
・横岳を２割の位置で

〔光 線〕
・新月(21時ごろ)

〔露 出〕
・41分露光 （明度処理）

～小屋の窓からもう １ 枚～

魅せる 山岳写真
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Ｃanon ５ＤSR 24-70



魅せ方のポイント

Ｃanon ５ＤSR 24-70

10/3 別山（白山）

〔視 線〕
・広く前景を魅せて別山へ

〔構 図〕
・８割を前景に置く

〔光 線〕
・午前の早い時間に

〔露 出〕
・赤と黄色は反射率が高い

～ 草紅葉を広く魅せる ～

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

Ｃanon 5DMarkII 24-105

10/6 北アルプス(涸沢)

〔視 線〕
・ナナカマドから屏風の頭へ

〔構 図〕
・前下部にナナカマド３割

〔光 線〕
・屏風に射光が射す時

〔露 出〕
・赤色は反射率が高い

～ 賑わいを目いっぱい ～

魅せる 山岳写真
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Ｃanon ５ＤSR 24-70

9/23  御嶽山

〔視〕： 紅葉の流れに沿って

〔図〕： 左から駆け上がり

〔光〕： 光線が回り込む時

〔補〕： 赤色は反射率が高い

魅せ方のポイント

魅せる 山岳写真
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〔視 線〕
・前景の暗部→岳樺→山頂

〔構 図〕
・三層の積み重ね

〔光 線〕
・早い朝の斜光に限る

〔露 出〕
・手前が明る過ぎないこと

～ 斜光で輪郭を出す ～

10/18 恵那山

魅せる 山岳写真

Ｎikon D800E 24-120
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魅せ方のポイント



魅せ方のポイント

12/7 宝剣岳（天狗岩）

〔視 線〕
・天狗岩からの放射線

〔構 図〕
・左側の天狗岩に軸を置く

〔光 線〕
・日没前後を狙う

〔露 出〕
・光量不足はアンダー補正

～ 顔を軸に表現する ～

Ｃanon ５ＤSR 24-70

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

ＣASIO EX-Z850 コンデジ

12/31 南八ヶ岳

〔視 線〕
・手前から雪尾根を辿る

〔構 図〕
・急斜面の下降を強調

〔光 線〕
・午前の斜光で陰影づけ

〔露 出〕
・光線をＰＬフィルタで調整

～ 稜線を辿る視線を追う ～

魅せる 山岳写真
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魅せ方のポイント

Ｃanon 5DMarkII  24-105

4/17 宝剣岳（和合山）

〔視 線〕
・雪稜の前景色から山頂へ

〔構 図〕
・前の影に宝剣岳を載せる

〔光 線〕
・左側からの斜光を待つ

〔露 出〕
・前景のシアン色を魅せる

～ 凛とした姿を表現する ～

魅せる 山岳写真
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魅せる 山岳写真

おさらい

軸三・四分割

対比

バランス



遠景を
使 う

遠 景 を
魅 せ る
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魅せる 山岳写真

前景 前景前景を探す

おさらい



ご清聴 ありがとうございました。
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日本山岳写真協会 東海支部 支部長 鎌田 則雄


